Gmina Krzywda

Grupa wsparcia AA

Grupa Wsparcia AA , Przystan” w Okrzei odbywa mityngi w kazda pierwsza niedziele miesiaca o godz. 15.00

Zajecia tylko dla trzezwych i trzezwiejacych alkoholikéw.

Grupa Anonimowych Alkoholikdw ,, Przystan ‘' zostata utworzona w lutym 2005 roku, powstata z inicjatywy ks. Czestawa
Ciotka - proboszcza parafii Okrzeja oraz trzezwiejgcych alkoholikédw. Ksigdz uzycza grupie bezptatnie pomieszczenie w Sali
katechetycznej. Cztonkowie Grupy to anonimowi alkoholicy, ktérzy sa po leczeniu - terapii odwykowej, ale i takze osoby nie
korzystajace z leczenia odwykowego.

Grupa systematycznie spotyka sie w kazda niedziele 0 godz.16.00 w tych terminach odbywajg sie spotkania zwane
mitingami tylko dla cztonkdw AA- tzw. zamkniete. Natomiast w kazdg pierwszg niedziele miesigca odbywajg sie mitingi
otwarte dla zon, mezéw, sympatykéw anonimowych alkoholikéw. Podstawowgq zasadg mitingéw jest anonimowos¢ cztonkdw i
i tematédw rozmdw, o ktérych przebiegu nie wolno ujawnia¢ innym nawet bliskim sobie osobom. Kazdy miting rozpoczyna sie
modlitwa ,, O pogode ducha” W | czesci kazdy cztonek grupy moze méwi¢ o swoich radosciach, smutkach i innych
wydarzeniach. W Il czeSci wybierane sg, zgodnie z rozwazaniami na dany dzien miesigca, tematy dotyczgce probleméw
trzezwosci.

Symbolem AA jest Swieca oraz wielbtad, ktéry moze wytrzymac 24 dni bez wody na pustyni, tak cztowiek moze wytrzymacé
24 godziny bez alkoholu.

Grupa AA liczy 20 do 24 samych cztonkéw. W lutym 2010 grupa obchodzita 5 rocznice powstania przybyto ok. 400
cztonkdéw innych grup z catej Polski.

Grupa AA ,,Przystan’ aktywnie uczestniczy takze w spotkaniach rocznicowych innych grup np. w Krzesku, Stoczku
tukowskim, Garwolinie, Wojcieszkowie.
W sktad grupy wchodza anonimowi alkoholicy z innych gmin np. Ktoczewa, Wojcieszkowa, tukowa itp.
W czasie trwania mitingédw kazdy moze méwic tylko o wtasnych problemach.
Nie wolno przerywa¢ mowy innych, ocenia¢ innych.

Wszystko co dzieje sie w czasie spotkania pozostaje tylko dla wiadomosci samych uczestnikéw. Dowiedzione zostato, ze
uczestniczenie w mitingach utwierdza w zyciu w trzezwosci. Kazdy kto chce zaprzestaé picia moze przyj$¢ na spotkanie bez
wzgledu na pte¢, wiek, status spoteczny, wyznanie.

Grupa jest niezalezna i samowystarczalna, dobrowolne datki stuzg na zakup literatury i biezgce wydatki.
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“Desiderata

rocz spokofnie wérdd zgiethu i poipiechu — pamigtaj, jaki pokdj moze byc
% W CisTy. Tak druffrf,jaﬁ to mozliwe, nie u:yrzeﬁajqr sig siehie, bgdz w JﬂEg{E

stosunkack z imrymi ludZmi. Prawdg swg gloi spokojnie i jasno, stuchaj tez
tege co mdwig inni, nuwetgfupcj i ignaranci, oni ted majg swojg opowiesd, ’Hnifiaj
lucdzi hatadliwych i agresywnych, gdy? tacy sg udrgkg dla ducha. Jedli pordwnujesz sig

z inmymi, mozesz stad sig prozny fub zgorzknialy, albowiem zawsze bedg lepsi i gorsi od
ciebie, (iesz sig zardwno WYL njiggnigchxmijﬂﬁ i planami. Whkonw) z sercem swyg
pracg, jakkolwick by byla skromna. Jest ona trwalg wartoicig w zmiennych kolejach
fosu. Zrﬁcﬁ:-lawuj astrodnodd w SWJCE Prze:fsingfg:facﬁ swiat bowiem pefen jest oszustwa.
Leez wiech ci to nie przestania prawdziwej enoty, wielw ludzi dgzy do wzniostych ideatiw
i wszgdzie Zycie petne jest beroizmu. Bad# sobg, a zwlaszeza nie zwalezaj wezué; nie
bad# cyniczny wobec mitosci, albowiem w obliczu wszelkiej oschlodci | rozezarowani jest
ona wieczna jak trawa. Przyjmuj pﬂgnd-nif to co lata niosg, bez goryezy L*.J_j'.r‘zrﬁu_jgc sig
przymiotow mbodosci. Rozwijaj site ducha, by w naglym nieszczgiciu mogla byc tarczg
dla ciebie. Lecz nie drecz sig tworami u:}'aﬁmz'ni. Wiele obaw rodzi sig ze znuzenia

i samotnoici. Obok zdrowej dyscypliny bad tagodiry dla siebie. Jestes dzieckiem
wszechswiata, nic mnicj niz gwiazdy i drzewa masz prawo byé tutaj i czy jest to dla
ciebie jasne czy nie, nie watp, ze wszechiwiat jest taki, jaki byé powinien. Tak wige bgelz
w pokoju z Bogiem cokolwick myslisz o Jego istnieniu i czymkolwiek sig zajmujesz

i jakiekalwick sg twe pragnienia. U zgietku ulicznym, zamgcie Zycia zachowaj pokdj

ze swyg duszg.  calym swym zakfamaniem, znojem i rozwianymi marzeniami ciggle
jeszeze ten fuwiat jest pigkny. Bads uwadny, staraj sig byé szczpsliny,

4/4



