Gmina Krzywda

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA DLA 0SOB OBJETYCH
KWARANTANNA DOMOWA

1/3



Gmina Krzywda

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA ' & '
DLA OSOB OBJETYCH KWARANTANNA DOMOWA ‘I.I‘

Kazdy wjezdzajacy na terytorium RP obywatel musi poddac sie¢ dwutygodniowej kwarantannie
w wydzielonym migjscu w domu.

Istnieje bezwzgledny zakaz opuszczania miejsca kwarantanny !
Czas trwania kwarantanny wynosi 14 dni, moze by¢ jednak diuzszy i wynosic do 21 dni.

Nalezy dba¢ o zachowanie czystosci. Powierzchnie np. stoly, krzesta, porecze tézek, klamki, deske
w ubikacji, krany w umywalce i przedmioty (np. telefon, czajnik itp.) nalezy regularnie my¢ ciepta woda
z detergentem, okresowo dezynfekowac.

Nie kontaktowa¢ sie z innymi osobami, (nie zaprasza¢ gosci), a pomieszczenia, w ktérych przebywamy
powinny by¢ czesto wietrzone.

W czasie kwarantanny nalezy przestrzega¢ zasad higieny (unika¢ dotykania oczu, nosa i ust nie umytymi
rekami; zakrywaé zgieciem fokcia lub chusteczkg usta i nos podczas kaszlu lub kichania).

Nalezy czesto myc wodg z mydiem i okresowo dezynfekowac rece, zwtaszcza korzystajac ze wspdinych
pomieszczen, takich jak tazienka czy kuchnia.

Nalezy prowadzi¢ samoobserwacje — codzienny pomiar temperatury i §wiadome zwracanie uwagi na swéj
stan zdrowia, w tym wystepowanie objawow grypopodobnych (zle samopoczucie, bdle miesniowe, kaszel
dusznos¢ w klatce piersiowej). Termometr przed uzyciem i po uzyciu nalezy zdezynfekowa¢ ptynem do
dezynfekcji dostepnym w miejscu kwarantanny.

W przypadku zaobserwowania u siebie takich objawdw jak: goraczka, kaszel, dusznos¢ i problemy
z oddychaniem nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ Powiatowg Stacje Sanitarno -
Epidemiologiczng w tukowie — kontakt w godzinach urzedowania: tel. 25 798 21 96, 25 798 21 97, po
godzinach urzedowania telefony alarmowe 609 630 042, 695 590 099 oraz Oddzial Zakazny SPZ0OZ
w Lukowie 25 798 20 00 wew. 292. Prosimy o cierpliwo$¢ w oczekiwaniu na potgczenie.

W $wietle obowigzujacych przepiséw nie musza by¢ kwarantannowane osoby z otoczenia domowego
Polakéw pod warunkiem zachowania rezimu sanitarnego.

Osoba objeta kwarantanng ma obowigzek zadba¢ we wlasnym zakresie o odpowiedni zapas zywnosci,
lekow itp. (positki, $rodki czysto$ci moze zapewni¢ np. rodzina, znajomi, sgsiedzi bedacy w kontakcie
telefonicznym).

Tylko i wytacznie w sytuacji kiedy osoba, w szczegdlnosci starsza, samotna, niepetnosprawna nie jest
w stanie wlasnym staraniem zapewnic sobie goracego positku lub produktdéw zywnosciowych, takg pomoc
gmina powinna przyzna¢ na podstawie art. 48b ustawy o pomocy spotecznej. Kontakt do Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Krzywdzie tel. 25 755 12 89.

Pomoc w postaci interwencji kryzysowej w celu przywrécenia réwnowagi psychicznej oraz
specjalistycznego poradnictwa psychologicznego w formie rozmowy telefonicznej udzielana bedzie przez:
Specjalistyczny Osrodek Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej w godz. 7.00-15.00,
tel. 667 987 876, Psycholog Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w tukowie w godz. 13.00-
19.00, tel. 507 070 245. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lukowie zapewnia dzieciom
i miodziezy oraz ich rodzinom telefoniczne konsultacje i wsparcie psychologiczne
w godz. 9.00-15.00, tel. 25 798 21 19.

Ze wzgledu na podwyzszone zagrozenie epidemiologiczne, odpady nalezy zbiera¢ do opakowania
wewnetrznego zlozonego z przeznaczonego na odpady worka jednorazowego uzycia, ktéry po
wypetnieniu i zamknieciu jest umieszczany w drugim worku.

Kontrole odbywania kwarantanny przeprowadzac¢ beda policjanci, ktérych obowigzkiem jest sprawdzenie,
czy osoba poddana kwarantannie przebywa w miejscu jej odbywania. Policjanci bedg co najmniej
raz na dobe kontrolowaé miejsce pobytu osoby objetej kwarantanna.

Za ztamanie zasad kwarantanny grozi 30 tys. zi grzywny !
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