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XIX Wojewódzkie Igrzyska Rekreacyjno-Sportowe LZS
Krzywda 2018

Gmina Tyszowce kolejny raz okazała się najlepsza na Wojewódzkich Igrzyskach Rekreacyjno-Sportowych LZS. Podczas
zawodów, które odbyły się w niedzielę 29 lipca na Gminnym Ośrodku Sportu i Rekreacji w Krzywdzie, wyprzedziła
reprezentację Gminy Ulhówek w powiecie tomaszowskim i Sitno w powiecie zamojskim.

Głównym organizatorem igrzysk było Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie. Honorowy patronat nad XIX Wojewódzkimi
Igrzyskami Rekreacyjno-Sportowymi LZS objął marszałek woj. lubelskiego Sławomir Sosnowski. W organizację włączyli się
również m.in. Wójt Gminy Krzywda Jerzy Kędra, Starosta łukowski Janusz Kozioł.

Były konkurencje indywidualne i drużynowe, swoich sił próbowała młodzież z Ochotniczych Straży Pożarnych. Seniorzy mogli
rywalizować w ramach zorganizowanych już po raz czwarty Igrzysk Seniorów.

Konkurencje drużynowe to m.in.: piłka nożna, siatkówka i siatkówka plażowa, koszykówka, trójbój sprawnościowy kobiet,
"spacer farmera", czyli przenoszenie worków z piaskiem mężczyzn, narty integracyjne i przeciąganie liny. W oddzielnym
czwórboju rywalizowali przedstawiciele władz samorządowych. Wśród dyscyplin indywidualnych było wyciskanie 17,5-
kilogramowego odważnika, rzut lotką do tarczy i przerzucanie opony traktorowej.

W niedzielnych zawodach, połączonych z Igrzyskami Seniorów, rywalizowało ponad 1,5 tysiąca zawodniczek i zawodników z
35 gmin i 15 powiatów. W tej drugiej kategorii wygrał Powiat Tomaszowski, przed powiatami - zamojskim i bialskim.


